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PASSIONATE SPEAKING ACADEMY

Anleitung fur 3D Storytelling & Deine Geschichte

Anleitung zum 3D Storytelling

Daflr brauchst du:

Das Blatt: 3D Storytelling

1 schwarzen Stift

2 unterschiedlich farbige Stifte
1 Highlighter

1. Schreibe deine Geschichte mit schwarzem oder blauem Stift auf. Schreibe sie in ICH-Form, als ob du
sie erzahlen wirdest.

2. Lass immer eine Zeile frei.

3. Schreibe nun in einer anderen Farbe In den freigelassenen Zeilen: schau, wo du die ,Zeig mir”
Statements einbauen kannst. Was hast du gedacht? Was hast du gefthit? Was hast du intern erlebt?
Gesehen? Gehort? Wie hat dein Korper reagiert?

Pack deine Geschichte aus.
Deine Gesamte Geschichte packst du aus und schreibst unter ,Erzahl mir” Passagen ,Zeig mir”
Passagen
4, Jetzt brauchst du den Highlighter:
Jetzt highlightest du alle Satze und Worter, die du betonen mochtest.
Nur dieses eine Wort oder den ersten Satz highlighten, wenn deine Stimme Energie bekommt

b. Jetzt nimmst du den nachsten Stift: unterstreiche die Worte, wenn du eine schwangere Pause
einlegst, oder Worte, die du ein wenig langsamer sagen wirst und dadurch Aufmerksamkeit auf die
Worte ziehen wirst.

6. Du kannst noch weitere Farben hinzufligen, wo du etwas Lustiges einfiigst, wo du schneller,
rhythmischer wirst, wo deine Stimme sich verandert. Nimm eine Farbe und Highlight, wenn du deine
Korpersprache einsetzen machtest

Mache deine Geschichte bunt!

Wenn du dem Leitfaden folgst, dann wird aus deiner Geschichte ein Meisterwerk
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Schreibe (d)eine Geschichte auf
Lasse dabei immer eine Zeile frei
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